
 

 

 

いつも、越谷市立総合体育館をご利用いただきありがとうございます。 

 

３月２２日（月）より、新型コロナウイルス感染拡大防止対策を実施のうえ、エアロビク

スダンス教室・すっきり骨盤体操教室・ルーシーダットン教室を順次再開いたします。 

再開にあたり、下記事項について対応させていただきます。 

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

ご利用にあたってのお願い 

・教室の受講中以外は必ずマスクの着用し、密集、密接を避けていただきますようお願 

い致します。 

・各教室、参加前に体温の測定を行わせていただきます。 

・発熱や風邪、咳や嗅覚・味覚障害の症状がある方のご利用はご遠慮ください。 

・受付にて、利用カードをご記入いただきます。 

・エアロビクスダンス教室は当面の間、マットの使用したストレッチはございません。 

・すっきり骨盤体操教室、ルーシーダットン教室で使用するマットは、なるべくご持参 

ください。なお、貸出用のマットを使用した際は、各自でアルコール消毒をしていた 

だき所定の場所にお戻し下さい。（アルコール・タオルは持参不要） 

・更衣室及びシャワールームは当面の間、利用を中止させていただきます。 

・講師は、フェイスシールド等を装着しての講習となりますので、若干声が聞こえに 

くいことがあるかと思いますが、ご了承下さい。 

・その他遵守事項は、総合体育館ホームページ「総合体育館を利用する際の遵守事項」 

をご確認のうえご来館下さい。 

※なお、今後の運営状況は新型コロナウイルス感染拡大状況により変更となる場合がござ

います。 


