
１．進行予定

８：３０～９：１５　　 受付

９：３０～ 諸注意事項説明

【女性の部は第１体育室の２階観客席にて】

【男性の部は第２体育室の競技フロアと２階観客席に分かれて】

９：４５～　　　　　　 試合開始

※今大会は、集まっての開会式・閉会式及び決勝トーナメントは行いません。

※競技の進行上、時間の変更もありますので、本部の進行放送に応じて下さい。

２．競技部門及び募集チーム数

☆申込書に記入していただく事項

チーム名（１０文字まで）

出場者の住所、氏名、年齢、性別、チーム責任者及びその他１名の連絡先、監督主将、

主審のチェック

※各チーム５名まで登録

※選手の年齢は申し込み時点の年齢とし、平均年齢を算出して下さい。

また、コートに入る選手の年齢も各カテゴリーに合うようにして下さい。

※男性の部は、平均年齢でカテゴリー分けは行いませんが、年齢差が大きい場合は、

出来る限り近い年齢のブロックになるようにします。

※男性の部の女性登録は３名まで、コート内に入れるのは２名までです。

※大会当日を含め７日間の健康状態をチェックシートに記入し提出して下さい。

３.競技方法

日本協会公認球（緑と白のしま模様）

【試合】

試合時間短縮の為、ブロック戦のみとし、決勝トーナメントは行いません。

・組合せは抽選とし、各ブロック５チームのリーグ戦とします。

・ラリーポイント制で１５点先取の３セットマッチ、デュースは無しとします。

　決定します。ただし全てが同点だった場合は代表者によるジャンケンで順位を

　決定します。

４.審判

第３３回サタデー杯ビーチボール大会開催要項

【試合球】

・全試合の結果、同勝敗の時は総得失セット数で判定し、次に総得失点差で順位を

・女性の部Ａ（平均年齢１６歳以上５０歳未満）　１５チーム

・女性の部Ｂ（平均年齢５０歳以上） 　　　　　 １５チーム

・男性の部  　　　　　    　　　　　　　    　１５チーム

・セット毎のコートチェンジは無しとします。



・審判は、対戦表に記入してあるチームが行うものとしますが、各試合がスムーズに

　※記録表に記載している主審と副審は変更していただいても構いません。

・ホイッスルは、電子ホイッスルを使用します

・試合中に他のコートからボールが入り、競技に支障がある場合又は、危険とみなした

　場合は、主審の判断でノーカウントとし、サービスからやり直して下さい。

・各コートには、試合順に記録用紙があります。試合が終わり次第主審が本部に提出

　して下さい。

・ボール、電子ホイッスル、フラッグは試合終了毎に消毒をしますので、副審がまとめ

　て本部までお持ちください。

５.その他

・試合前の乱打は、３本以内とします。

・タイムアウトは３０秒、各セット間の休憩は１分とします。

・試合中の選手交代及びタイムアウトは、１番が主審に申出る事とします。

・整列時は隣同士、チーム同士の間隔をとって並び密集密接を避け、握手は行わないで下さい。

・コミュニケーションはエアータッチなどでお互いの接触を避けて下さい。

・試合開始前及び試合終了後やタイム後は手指消毒を行って下さい。

・その他、日本ビーチボール協会の競技ルールに準じて行います。

６．背番号及びユニフォームについて

・ユニフォームには登録したチーム以外のチーム名が入っていないこと、また色を揃え、

　１番から７番までのいずれかの背番号を着用すること。

※上記内容が揃わない場合は当日ビブスを貸し出しますので受付時に申し出てください。

７．表彰について

・各部門の各ブロック１位のチーム

◆施設利用上の注意事項◆

・試合出場中以外は必ずマスクを着用して下さい。

・今大会は、小さなお子様を除き、原則無観客とし大会参加者以外の観覧は出来ません。

・競技場内での飲み物や荷物は緑の養生シートの上に置いてい下さい。

・新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、館内及び競技場内は水分補給を除き

　館内での飲食は禁止です。飲み物をこぼした場合は必ず拭き取って下さい。

・２階観客席を使用する際は、お互い適度な距離（約２ｍを目安）を取り、大声での応援等

　はお控えください。

・競技フロアへのビデオカメラ等撮影機材の持込は禁止です。撮影は２階観客席でお願い致し

　ます。

・更衣室の利用は人数制限を行います。更衣室内での会話はご遠慮ください。

　また、シャワー室の利用は出来ません。

・館内は禁煙です。新型コロナウイルス感染感染拡大防止の観点から、喫煙所は設けており

　ません。喫煙をされる方はご自身で携帯灰皿等をお持ち下さい。

・飲みきれなかったスポーツドリンク等の飲料を含め、ごみは各自でお持ち帰り下さい。

・貴重品は各自で管理して下さい。

・お子様連れの方（特に小さな子様）は、事故などが無いよう十分注意をして下さい。

　進行出来るようにご協力をお願いします。



　また、競技フロア内には競技に関係のないお子様を立ち入れないようにして下さい。

　なお、可能な限りお子様もマスクの着用をお願いします。

・駐車場については、総合公園内の駐車場をご利用ください。

　また、通路や歩道及び他施設の駐車場には絶対に停めないで下さい。






